
DANÇAS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Dança Espanhola

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O objetivo do curso é difundir a cultura espanhola através da dança. Nesta modalidade, as aulas são dadas em espanhol e são oferecidas para 
alunos iniciantes e intermediários (infantil, juvenil e para adultos).

Baby Inf. I, II e 1º EF 3ª feira 16h20 - 17h40 S.2 - Poli R$170,00PDE1A Tábata

Iniciantes 1º a 3º EF 5ª feira 16h20 - 17h20 S. Dança - Poli R$150,00PDE1B Laureana

Sevilla 2º a 5º EF 3ª feira 16h20 - 17h40 S. Dança - Poli R$170,00PDE2A Laureana

Cádiz 3º a 5º EF 4ª feira 13h30 - 14h40 S. Dança - Poli R$160,00PDE2B *Laureana

Madrid 3º a 6º EF 4ª feira 14h50 - 16h S. Dança - Poli R$160,00PDE2C *Laureana

Málaga 7º EF a EM 2ª feira 16h20 - 18h S. Dança - Poli R$194,00PDE3A Laureana

Não haverá novas inscrições no 2º semestre.

Número mínimo de alunos por horário: 8.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Dança Espanhola Adultos

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O objetivo do curso é difundir a cultura espanhola através da dança. Nessa modalidade são oferecidos cursos para alunos iniciantes e 
intermediários.

Toledo / Iniciantes Adultos 4ª feira 16h30 - 17h30 S. Dança - Poli R$230,00PDEA1B Laureana

Iniciantes Adultos 3ª feira 15h - 16h S. Dança - Poli R$230,00PDEA1A Laureana

Não haverá novas inscrições no 2º semestre.

Número mínimo de alunos por horário: 4.

Modalidade Horário Local Mensalid.

ZUMBA

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Baseada em movimentos de danças latinas, a zumba é uma forma bem divertida de queimar calorias, trabalhar a musculatura dos quadris, glúteos 
e coxas; uma sessão de 1 hora pode queimar até 600 calorias.

Ens. Médio e adultos 2ª feira 16h30 - 17h30 S.2 - Poli R$140,00PZMB1A Mariana Stellato

Número Mínimo de alunos por horário: 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

JAZZ

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O curso proporciona o contato e conhecimento de diversos ritmos da dança. Incentiva a criatividade, trabalha a coordenação motora global, 
postura, flexibilidade, ritmo, equilíbrio, sociabilidade e memória.

Baby Inf. I e II 6ª feira 12h30 - 13h30 S.1 - Poli R$150,00PDA1A Luciana Rocco

Dança I 1º a 3º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 S.1 - Poli R$150,00PDA2A *Luciana Rocco

Dança II 4º a  7º EF 6ª feira 13h30 - 14h30 S.1 - Poli R$150,00PDA3A *Luciana Rocco

Dança III 8º EF a EM 6ª feira 14h30 - 15h40 S.1 - Poli R$160,00PDA4A *Luciana Rocco

Não haverá novas inscrições no 2º semestre.

Número mínimo de alunos por horário: 8.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



Modalidade Horário Local Mensalid.

Ballet Clássico

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O curso de ballet clássico tem o objetivo de favorecer o desenvolvimento físico, motor e cognitivo (concentração, força, equilíbrio, noções espaciais 
e temporais) através de exercícios da técnica clássica baseados no Método Royal de Ensino.

Baby class Inf. I e II 5ª feira 16h20 - 17h40 S.2 - Poli R$160,00PBLT1A Marina Lopez

Iniciantes I 1º e 2º EF 6ª feira 13h30 - 14h50 S. Dança - Poli R$160,00PBLT2A *Marina Lopez

Iniciantes II 3º e 4º EF 6ª feira 14h50 - 16h10 S. Dança - Poli R$160,00PBLT3A **Marina Lopez

Não haverá novas inscrições no 2º semestre.

Número de alunos por horário: mínimo 8 e máximo 16.

ESPORTES

Modalidade Horário Local Mensalid.

Ginástica Artística

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Desenvolve e aperfeiçoa habilidades motoras como: força, agilidade e equilíbrio. Além disso, trabalha com desafios e superação, propiciando o 
conhecimento dos próprios limites.

Iniciação Inf. I, II, 1º e 2º EF 2ª feira 16h20 - 18h Sala de ginástica R$214,00PGA2A Luciana Rocco

Intermediário 3º ao 9º EF 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h40 Sala de ginástica R$340,00PGA3A Luciana Rocco

avançado 4º EF a EM 3ª e 5ª feira 17h40 - 19h Sala de ginástica R$340,00PGA4A Luciana Rocco

Número Mínimo de alunos por horário: 12.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Jogos e Brincadeiras Infantis

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Os jogos e brincadeiras infantis propiciam o desenvolvimento da imaginação, o espírito de colaboração e a socialização; desenvolvem habilidades 
motoras como equilíbrio, lateralidade, imagem/esquema corporal, orientação espacial e temporal.

Iniciantes I inf. I, II e 1º EF 3ª feira 16h20 - 17h10 R$86,00PBP1A Jéssica

Iniciantes I 1º e 2º EF 6ª feira 13h30 - 14h20 R$86,00PBP2A *Jéssica

Número de alunos por horário: mínimo 6 e máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Circo

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Da mesma forma que a Ginástica, o circo também trabalha com desafios e superação; permite o aprimoramento de habilidades motoras e contribui 
para desenvolver a criatividade.

Baby Inf. I e II 4ª feira 14h30 - 15h20 S.1 - Poli R$184,00PCI0A **Guga / Flávia

EF I 1º a 5º EF 4ª feira 13h30 - 14h20 Sala de ginástica R$172,00PCI1A *Guga / Flávia

EF I 1º a 5º EF 6ª feira 13h30 - 14h20 Sala de ginástica R$172,00PCI1B *Guga / Flávia

EF I e EF II 2º a 9º EF 4ª feira 15h30 - 16h20 Sala de ginástica R$172,00PCI1C **Guga / Flávia

EF II e EM 6º EF a EM 4ª feira 14h30 - 15h20 Sala de ginástica R$172,00PCI2A *Guga / Flávia

EF II e EM 6º EF a EM 6ª feira 14h30 - 15h20 Sala de ginástica R$172,00PCI2B *Guga / Flávia

Alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja a partir das 14h30, devem matricular-se também em alguma modalidade 

oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).

Número de alunos por horário: mínimo 10, máximo 20. Para o infantil o mínimo será de 8 e máximo de 16 alunos.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



Modalidade Horário Local Mensalid.

Slackline

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

É um esporte de equilíbrio sobre uma fita de nylon, estreita e flexível. Desenvolve o equilíbrio, concentração, consciência corporal, velocidade de 
reação e coordenação. No colégio a modalidade é oferecida a partir do 2º ano do fundamental.

EF I 1º a 5º EF 4ª feira 14h30 - 15h30 Marquise C.3 R$230,00PSLK1A **Rent a Pro

EF II 6º a 9º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 Marquise C.3 R$230,00PSLK2A *Rent a Pro

Alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja a partir das 14h30, devem matricular-se também em alguma modalidade 

oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).

Número de alunos por horário: mínimo 4, máximo 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Patinação Artística

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Desenvolve o equilíbrio, a coordenação motora e a musicalidade. Fortalece a musculatura de pernas, braços e coluna, colaborando com a postura.

Básico 2º a 5º EF 6ª feira 13h30 - 15h Marquise C.5 R$230,00PPTN1A *Mariana (Rent a Pro)

Número de alunos por horário: mínimo 6, máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Tênis

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Promove a melhora da coordenação motora e força, trabalha também o condicionamento físico (resistência) do tenista.

Baby inf. I e II 4ª feira 14h30 - 15h30 Quadrinha R$260,00PTN0A **Rent a Pro

Baby inf. I e II 6ª feira 13h30 - 14h30 quadrinha R$260,00PTN0B Rent a Pro

Iniciação 1º e 2º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 quadrinha R$260,00PTN1A *Rent a Pro

Intermediário 3º a 7º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 Quadra 1 R$260,00PTN2A *Rent a Pro

Intermediário / 
Avançado

3º a 7º EF 6ª feira 13h30 - 14h30 Quadra 1 R$260,00PTN2B *Rent a Pro

Alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja a partir das 14h30, devem matricular-se também em alguma modalidade 

oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).

Número de alunos por horário: mínimo 4, máximo 8.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Tênis de Mesa

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O tênis de mesa é uma modalidade olímpica que trabalha com diversas capacidades físicas, auxiliando na sociabilização dos seus praticantes.

Iniciação 4º e 5º EF 3ª feira 16h20 - 17h35 Marquise 3 º cluster R$200,00PTNM1A JP / Daniel

Importante: Devido às reformas previstas para a área esportiva externa, esse curso pode ser descontinuado ou  sofrer alterações de dia e horário a partir do 2º semestre.

Número de alunos por horário: mínimo 4, máximo 12.

Modalidade Horário Local Mensalid.

ESGRIMA

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Esporte de combate, que utiliza armas brancas: florete, espada ou sabre. Traz benefícios como: aquisição de rapidez e agilidade, aprimoramento 
da coordenação motora, desenvolvimento da acuidade visual, auditiva e tátil, melhora da postura.

Florete 2º ao 5º EF 4ª feira 14h30 - 15h30 R$140,00PESG1A **ABEL MELIÁN

Florete 2º ao 5º EF 6ª feira 14h30 - 15h30 R$140,00PESG1B **ABEL MELIÁN

Alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja a partir das 14h30, devem matricular-se também em alguma modalidade 
oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).

Número Mínimo de alunos por horário: 10.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



ESPORTES COLETIVOS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Iniciação Esportiva

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Neste curso, a criança terá um primeiro contato com o esporte de maneira prazerosa e divertida, trabalhando as bases que norteiam diversas 
modalidades: futebol, basquete, vôlei, entre outros.

Futebol de Campo Inf. II e 1º EF 6ª feira 13h40 - 14h30 Campo R$104,00PIE1A *Luiz Sérgio

Importante: Devido às reformas previstas para a área esportiva externa, esse curso pode ser descontinuado ou  sofrer alterações de dia e horário a partir do 2º semestre.

Número Mínimo de alunos por horário: 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Basquete

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Um dos poucos esportes coletivos que permite a participação de indivíduos com características diversas, fazendo com que se completem e 
passem a ser entendidos, respeitados e reconhecidos antes, durante e após a prática.

Iniciação (misto F/M) 2º ao 5º EF 5ª feira 16h20 - 17h10 Quadra 1 R$104,00PBA0A Carlos Eduardo

Sub (11, 12, 13 e 14) M 6º, 7º, 8º e 9º EF 6ª feira 13h30 - 14h45 Q. 2 - Poli R$144,00PBA1A *Carlos Eduardo

Sub (11, 12, 13 e 14) F 6º, 7º, 8º e 9º EF 6ª feira 13h30 - 14h45 Quadra 2 R$144,00PBA1B *Mariana Dimes

Sub (11, 12, 13 e 14) M 6º, 7º, 8º e 9º EF 4ª feira 13h30 - 14h20 Q. 2 - Poli R$104,00PBA2A Carlos Eduardo

Sub (11, 12, 13 e 14) F 6º, 7º, 8º e 9º EF 4ª feira 13h30 - 14h20 Quadra 2 R$104,00PBA2B Mariana Dimes

Sub (15,16 e 17) M Ens. Médio 2ª feira 17h10 - 18h50 Quadra 2 R$198,00PBA3A Carlos Eduardo

Número Mínimo de alunos por horário: 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Basquete Adultos

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Um dos poucos esportes coletivos que permite a participação de indivíduos com características diversas, fazendo com que se completem e 
passem a ser entendidos, respeitados e reconhecidos antes, durante e após a prática.

Adultos Ex-alunos 4ª feira 20h - 21h30 Quadra 2 R$130,00PBAEX1A Carlos Eduardo

Número Mínimo de alunos por horário: 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Futebol de Campo

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Nesse curso, os alunos terão um treinamento adaptado e adequado à sua faixa etária. O intuito do curso é aumentar o interesse dos alunos para a 
prática esportiva e reforçar os valores de companheirismo, determinação, solidariedade e trabalho em equipe.

sub (7 e 8) 2º e 3º EF 2ª feira 16h20 - 17h10 Campo R$104,00PFC1A Luiz Sérgio

sub (7 e 8) 2º e 3º EF 3ª feira 16h20 - 17h10 Campo R$104,00PFC1B Luiz Sérgio

Sub (9 e 10) 4º e 5º EF 5ª feira 16h20 - 17h10 Campo R$104,00PFC2A Luiz Sérgio

Sub (9 e 10) 4º e 5º EF 4ª feira 14h10 - 15h Campo R$104,00PFC2B *Luiz Sérgio

Sub (11 e 12) 6º e 7º EF 2ª feira 17h10 - 18h50 Campo R$198,00PFC3A Luiz Sérgio

Sub (13 e 14) 8º e 9º EF 3ª feira 17h10 - 18h50 Campo R$198,00PFC4A Luiz Sérgio

Sub (15,16 e 17) 1º, 2º e 3º EM 5ª feira 17h10 - 18h50 Campo R$198,00PFC5A Luiz Sérgio

Importante: Devido às reformas previstas para a área esportiva externa, esse curso pode ser descontinuado ou  sofrer alterações de dia e horário a partir do 2º semestre.

Número Mínimo de alunos por horário: 10.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



Modalidade Horário Local Mensalid.

Futebol Adultos

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Ex-alunos Ex-alunos 3ª feira 20h - 21h30 Campo R$130,00PFCEX1A Luiz Sérgio

Pais Pais de alunos 2ª feira 20h - 21h30 Campo R$130,00PFCP1A Luiz Sérgio

Pais Pais de alunos 5ª feira 20h - 21h30 Campo R$130,00PFCP1B Luiz Sérgio

Importante: Devido às reformas previstas para a área esportiva externa, esse curso pode ser descontinuado ou  sofrer alterações de dia e horário a partir do 2º semestre.

Número Mínimo de alunos por horário: 18.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Futebol Feminino

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Nesse curso, as alunas terão um treinamento adaptado e adequado à sua faixa etária. O intuito do curso é aumentar o interesse das alunas para a 
prática esportiva e reforçar os valores de companheirismo, determinação, solidariedade e trabalho em equipe.

Sub (11 a 17) 6º EF a EM 4ª feira 15h - 16h30 Campo R$130,00PFF1A *William Murad

Adultos Ex alunas 4ª feira 20h - 21h30 Campo R$130,00PFFEX1A *William Murad

Importante: Devido às reformas previstas para a área esportiva externa, esse curso pode ser descontinuado ou  sofrer alterações de dia e horário a partir do 2º semestre.

Número Mínimo de alunos por horário: 12.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Futsal

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Esporte dinâmico, participativo e coletivo, o Futsal atrela-se de forma muito particular aos objetivos educacionais da instituição, uma vez que 
permite o desenvolvimento das capacidades e habilidades do esporte e também do convívio social.

sub (7 e 8) 2º e 3º EF 5ª feira 16h20 - 17h10 Q. 1 - Poli R$104,00PFS1A Willian Buratto

Sub (9 e 10) 4º e 5º EF 2ª feira 16h20 - 18h Q. 1 - Poli R$198,00PFS2A Willian Buratto

Sub (11 e 12) 6º e 7º EF 3ª feira 16h20 - 18h Q. 1 - Poli R$198,00PFS3A Carlos Eduardo

Sub (13 e 14) 8º e 9º EF 5ª feira 17h10 - 18h50 Q. 1 - Poli R$198,00PFS4A Carlos Eduardo

Sub (15,16 e 17) Ensino Médio 3ª feira 17h10 - 18h50 Q. 1 - Poli R$198,00PFS5A Gabriel

Número Mínimo de alunos por horário: 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Handebol

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Alguns dos objetivos do curso são: despertar o interesse pela prática esportiva; trabalhar aspectos conceituais, físicos, emocionais, afetivos e 
socioculturais.

sub (7 e 8) 2º e 3º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 Q. 1 - Poli R$115,00PHDB1A *Heitor

Sub (9 , 10 e 11) 4º,  5º e 6º EF 3ª feira 16h20 - 18h Quadra 1 R$198,00PHDB2A Heitor

Sub (11, 12 e 13) F 6º, 7º e 8º EF 4ª feira 13h30 - 15h Q. 1 - Poli R$170,00PHDB3A *Heitor

Sub (11, 12 e 13) M 6º, 7º e 8º EF 6ª feira 13h30 - 14h30 Q. 1 - Poli R$115,00PHDB3B *Heitor

Sub (13 e 14) 8º e 9º EF 6ª feira 14h30 - 16h Quadra 1 R$170,00PHDB4A *Heitor

Importante: Devido às reformas previstas para a área esportiva externa, esse curso pode ser descontinuado ou  sofrer alterações de dia e horário a partir do 2º semestre.

Número Mínimo de alunos por horário: 10.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



Modalidade Horário Local Mensalid.

Voleibol

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O voleibol escolar auxilia no combate ao sedentarismo, à obesidade e outros problemas similares, fortalecendo a autoestima. Cria hábito de 
trabalho em equipe, estimulando a disciplina e a organização.

Iniciação 3º a 5º EF 2ª feira 16h20 - 17h35 Quadra 4 R$198,00PVB1A Daniel

Sub (11, 12 e 13) 6º a 8º EF 3ª feira 16h20 - 18h Quadra 4 R$198,00PVB2A Newton

Sub (11, 12 e 13) 6º a 8º EF 5ª feira 16h20 - 18h Quadra 4 R$198,00PVB2B Newton

Número Mínimo de alunos por horário: 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Voleibol Adultos

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O voleibol escolar auxilia no combate ao sedentarismo, à obesidade e outros problemas similares, fortalecendo a autoestima. Cria hábito de 
trabalho em equipe, estimulando a disciplina e a organização.

Adultos Adultos 5ª feira 20h35 - 21h50 Q. 2 - Poli R$130,00PVBEX1A Newton

Número Mínimo de alunos por horário: 12.

ARTES MARCIAIS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Judô

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

De forma lúdica, os alunos aprendem a entender e respeitar essa arte que desenvolve o controle muscular, o reflexo, o raciocínio, o equilíbrio 
mental, reforço do caráter e da moral, a autoconfiança e respeito aos companheiros.

Iniciantes 1º e 2º EF 3ª e 5ª feira 16h20 - 18h S.1 - Poli R$360,00PJDI1A Iluana

Baby inf. I e II 4ª feira 15h - 16h Sala de judô R$144,00PJDI1B **Iluana

Básico 3º a 7º EF 3ª e 5ª feira 16h20 - 18h Sala de judô R$360,00PJDB1A Kássio

Número Mínimo de alunos por horário: 6.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Capoeira

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Para as crianças, a prática da capoeira contribui para destacar o valor da defesa e não do ataque, desenvolver e ampliar a cognição, formação 
moral, desenvolvimento físico, controle emocional, combater a timidez e despertar a curiosidade infantil.

Fund. I 1º a 3º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 Marquise C.5 R$144,00PCP2A *João

EF II e EM 4º a 7º EF 4ª feira 14h30 - 15h30 Marquise C.5 R$144,00PCP3A *João

Número de alunos por horário: mínimo 5, máximo 15.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



ARTES

Modalidade Horário Local Mensalid.

Teatro

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O curso oferece a oportunidade da vivência de um processo de criação teatral coletivo que aborda o respeito, a reflexão, o compartilhamento e a 
autonomia na criação. Quando ministrado em espanhol é uma forma lúdica e dinâmica de adquirir a língua.

Oficina de Teatro I 2º e 3º EF 5ª feira 16h20 - 18h S. Música 1 R$220,00PTE1A *WILLIAM

Oficina de Teatro II 4º e 5º EF 2ª feira 16h20 - 18h S. Música 1 R$220,00PTE2A *WILLIAM

Oficina de Teatro V 6º e 7º EF 3ª feira 16h20 - 18h Sala de música 1 R$220,00PTE5A Fábio Nogueira

Oficina de Teatro VI 8º e 9º EF 2ª feira 16h20 - 18h Sala de música 1 R$220,00PTE6A Fábio Nogueira

Oficina de Produção 
Teatral

8º EF a EM 5ª feira 16h20 - 17h10 Sala de Artes 2 R$110,00PTE6B Fábio Nogueira

Oficina de Teatro VII Ens. Médio e Ex 
alunos

5ª feira 17h10 - 18h50 Sala de música 1 R$220,00PTE7A Fábio Nogueira

Funcionários Funcionários 4ª feira 16h20 - 18h Sala de música 1 R$220,00PTE8A Fábio Nogueira

Não haverá novas inscrições no 2º semestre.

Número de alunos por horário: mínimo 10, máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Artes plásticas

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Durante o curso, os alunos participarão de situações desafiadoras, não só quanto às pesquisas, mas também quanto ao uso de materiais e 
suportes novos, que propiciarão maior conhecimento prático e permitirão a exploração de várias linguagens artísticas.

Baby inf. II e 1º EF 5ª feira 16h20 - 17h10 1º D - Cluster 5 R$160,00PATP1A Viviane Panegassi

Fund. I 2º a 5º EF 2ª feira 16h20 - 17h10 1º D - Cluster 5 R$160,00PATP2A Viviane Panegassi

Número de alunos por horário: mínimo 6, máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Cerâmica

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Além de trabalhar a criatividade, o manuseio da argila ajuda a relaxar e diminui o estresse.

EF I e EF II 2º a 7º EF 4ª feira 13h30 - 15h Atelier de Artes R$240,00PCRM1A *Thais

Número mínimo de alunos por horário: 6.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Oficina de Artes (desenho e pintura)

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O curso de oficina de artes oferece ao aluno o exercício continuo da criatividade. O processo de desenvolvimento de cada trabalho será explorado 
quanto à técnica utilizada, criatividade e estilo de cada aluno.

Baby inf. I e II 4ª feira 13h30 - 14h20 Sala de Artes 3 R$160,00POF1A *Beatriz

EF I 1º ciclo 1º a 3º EF 4ª feira 14h30 - 15h20 Sala de Artes 3 R$160,00POF2A **Beatriz

2º e 3º ciclo 4º a 7º EF 6ª feira 13h30 - 14h20 Sala de Artes 3 R$160,00POF3A *Beatriz

Desenho de Observação 6º EF a EM 2ª feira 16h20 - 17h10 Sala de Artes 3 R$160,00POF4A Beatriz

Número mínimo de alunos por horário: 6.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



Modalidade Horário Local Mensalid.

Oficina de Colagem

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Com tesoura, cola e papel, o aluno exercitará sua criatividade e pensamento crítico a partir da releitura de imagens presentes em jornais e revistas.

Fundamental - 3º ciclo 6º e 7º EF 2ª feira 16h20 - 17h50 R$190,00PCLG1A Sofia Lemos

Fundamental - 4º ciclo 8º e 9º EF 3ª feira 16h20 - 17h50 R$190,00PCLG2A Sofia Lemos

Ensino Médio 8º e 9º EF 4ª feira 14h30 - 16h R$190,00PCLG2A *Sofia Lemos

Número de alunos por horário: mínimo 8, máximo 20.

MÚSICA

Modalidade Horário Local Mensalid.

Violão

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O colégio oferece cursos para alunos do Ensino Fundamental e Médio em dois níveis: Inicial e Intermediário.

Iniciantes 2º a 5º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 S. Música 2 R$190,00PMUV1A *Joan Barros

Iniciantes II 2º a 5º EF 3ª feira 16h20 - 17h10 S. Música 2 R$190,00PMUV2A Joan Barros

Intermediário 4º a 7º EF 2ª feira 16h20 - 17h10 S. Música 2 R$190,00PMUV3A Joan Barros

Número de alunos por horário: mínimo 6, máximo 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Musicalização

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Com percussão, os alunos utilizarão o "cajón" e a percussão corporal para explorar ritmos da Espanha e do Brasil. Nas modalidades kids e Teens, 
os alunos terão uma visão global experimentando vários instrumentos e a voz.

Percussão 2º a 5º EF 5ª feira 16h20 - 17h20 S. Música 1 R$190,00PMUP1C Joan Barros

Percussão 2º a 5º EF 5ª feira 17h20 - 18h20 S. Música 1 R$190,00PMUP1D Joan Barros

Kids - Canto e 
instrumentos

2º a 5º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 S. Música 4 R$190,00PMUS2A *Mara

Musical Teens 6º e 7º EF 4ª feira 14h30 - 15h30 S. Música 4 R$190,00PMUS3A *Mara

Número de alunos por turma: mínimo 6 e máximo de 15.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



INGLÊS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Inglês

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O Curso Extra de Inglês desenvolve e consolida a fluência e o domínio do idioma, levando os alunos à competência no uso oral e escrito da língua 
inglesa e ao pleno sucesso na obtenção dos certificados da Universidade de Cambridge.

Teste 3ª feira 3º EF a EM 3ª feira 16h20 Sala de Inglês IPINGTA RS

Teste 5ª feira 3º EF a EM 5ª feira 16h20 Sala de Inglês IPINGTB RS

Kids B Inf. II 4ª feira 13h20 - 14h20 1º A - cluster 5 R$300,00PINK2A RS

Pioneers (First) 1º EF 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h10 1º C - cluster 5 R$420,00PINF1A RS

Pioneers (First) 1º EF 4ª feira 13h30 - 15h30 1º C - cluster 5 R$420,00PINF1B *RS

Young Learners 1 2º EF 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h10 2º A - cluster 4 R$420,00PIYL1A RS

Young Learners 1 2º EF 4ª feira 13h30 - 15h30 2º A - cluster 4 R$420,00PIYL1B *RS

Young Learners 2 YL1 (2018) 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h10 2º C - cluster 4 R$420,00PIYL2A RS

Young Learners 2 YL1 (2018) 4ª feira 13h30 - 15h30 2º C/D - cluster 4 R$420,00PIYL2B *RS

Young Learners 3 YL2 (2018) 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h10 4º C/E - 2º cluster R$420,00PIYL3A RS

Young Learners 3 YL2 (2018) 4ª feira 13h30 - 15h30 4º C/E /5ºA - 2º clus R$420,00PIYL3B *RS

Young Learners 4 YL3 (2018) 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h10 5ºC/4ºB- 2º cluster R$420,00PIYL4A RS

Young Learners 4 YL3 (2018) 4ª feira 13h30 - 15h30 5º C - 2º cluster R$420,00PIYL4B *RS

Pre-intermediate YL4 (2018) 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h50 6º A - cluster 1 R$680,00PINP1A RS

Intermediate 1 Pre-Intermediate 
(2018)

3ª e 5ª feira 16h20 - 17h50 7º C  - 1º Cluster R$680,00PINI1A RS

Intermediate 2 Intermediate 1 (2018) 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h50 7º D - 1º cluster R$680,00PINI2A RS

Upper-intermediate Intermediate 2 (2018) 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h50 7º B - cluster 1 R$680,00PINU1A RS

Vantage FCE Upper Interm. (2018) 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h50 Sala de Inglês I R$680,00PINV1A RS

Mastery CAE Vantage (2018) 3ª e 5ª feira 16h20 - 17h50 Sala de inglês II R$680,00PINM1A RS

Os testes de ingresso serão no 3º cluster nos seguintes dias e horários: 5/2, 3ª feira e 7/2, 5ª feira, às 16h20. Alunos do infantil, 1º e 2º EF não precisam de teste, devem fazer inscrição nas 

modalidades Kids, PIONEERS e YOUNG LEARNERS 1.

Número de alunos por turma: mínimo 8 e máximo de 12 alunos para as turmas do Kids, para as demais turmas o máximo é de 15 alunos. As turmas com horário dobrado às 4ª feiras terão um interv

NOVAS TECNOLOGIAS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Ciência e Tecnologia Aplicada (Robótica)

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

A robótica tem como objetivo desenvolver o raciocínio lógico, a criatividade, a autonomia no aprendizado, a compreensão de alguns conceitos de 
Física, Matemática, além da convivência em grupo num ambiente que reúne tecnologia e trabalho manual.

Baby inf. I, II e 1º EF 2ª feira 16h20 - 17h20 II A – cluster 5 R$198,00PCTA1A Adrielen / Denise

Baby inf. I e II 4ª feira 13h30 - 14h30 II A – cluster 5 R$198,00PCTA1B Rafaela / Giovanna

Kids 2º EF a 5º EF 2ª feira 16h20 - 17h20 Sala de Artes 1 R$198,00PCTA2A Adriellen / Denise

Kids 1º EF a 9º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 Sala de Artes 1/2 R$198,00PCTA2B *Adrielen / Denise

Kids 1º EF a 9º EF 6ª feira 13h30 - 14h30 Sala de Artes 1/2 R$198,00PCTA2C *Adrielen / Denise

Número de alunos por horário: mínimo 8, máximo 20.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



Modalidade Horário Local Mensalid.

Scratch

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Esse curso tem como objetivo ensinar uma linguagem de programação. O software Scratch possui uma interface gráfica baseada em blocos de 
instruções onde o usuário os agrupa de acordo com seus objetivos. Ideal para alunos que estão começando a programar.

Ensino Fundamental 5º EF a 9º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 3º D - cluster 3 R$198,00PSCT1A *Giovani

Número de alunos por horário: mínimo 5, máximo 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Mundo Maker

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Desenvolve o lado empreendedor e criativo de cada um através de projetos e também explora diversas habilidades sócio emocionais como 
planejamento, resiliência, aprendizado através do erro, pensamento crítico, cooperação e respeito.

EF I e EF II 4º ao 9º EF 2ª feira 16h20 - 17h20 Atelier de Artes R$276,00PMK1A Lais / Bruno

Número de alunos por horário: mínimo 8, máximo 15.

DES. DO POTENCIAL COGNITIVO

Modalidade Horário Local Mensalid.

Yoga e Histórias

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Neste curso, os preceitos morais (Yamas e Nayamas), postura (asanas), respiração (pranayamas), relaxamento (yoganidra) e meditação serão 
apresentados às crianças de forma lúdica através de histórias e conversas sobre as virtudes.

Infantil inf. I, II y 1º EF 2ª feira 16h20 - 17h10 I A – cluster 5 R$220,00PYH1A Natiê

Ens. Fund. I 1º, 2º e 3º EF 6ª feira 13h30 - 14h30 Sala de judô R$220,00PYH2A Natiê

Número de alunos por horário: mínimo 4, máximo 8.

GASTRONOMIA

Modalidade Horário Local Mensalid.

Culinária Criativa

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Preparar a comida é um verdadeiro prazer. Escolher a receita, juntar os ingredientes e todos os materiais necessários é algo que pode mudar a 
percepção das crianças acerca dos alimentos e da comida.

mini chef inf. I, II e 1º EF 4ª feira 15h30 - 17h Refeitório R$296,00PCLN1A **Ludmila

chef junior 2º, 3º, 4º e 5º EF 4ª feira 13h30 - 15h Refeitório R$296,00PCLN2A *Ludmila

chef junior 2º, 3º, 4º e 5º EF 6ª feira 13h30 - 15h Refeitório R$296,00PCLN2B *Ludmila

Alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja a partir das 14h30, devem matricular-se também em alguma modalidade 

oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).

Número de alunos por horário: mínimo 6, máximo 12.

PROJETO SOCIAL

Modalidade Horário Local Mensalid.

Quixotes Solidários

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O objetivo do curso é estimular o desenvolvimento de valores humanitários e propiciar ações de participação filantrópica e voluntária mediante a 
elaboração de propostas, definição de prioridades e estratégias, execução e mensuração do impacto.

Ensino Fundamental 5º ao 9º  EF 4ª feira 13h30 - 15h30 6º D - cluster 1 R$102,00PQXS1A *Alexandra / Marisol

Número de alunos por horário: mínimo 10, máximo 20.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).



EMPREENDEDORISMO

Modalidade Horário Local Mensalid.

Junior Startup

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Criação e administração de uma Startup que possibilitará atuação nas áreas de marketing, vendas, finanças e recursos humanos, permitindo que o 
aluno identifique, ao longo do processo, seus talentos e habilidades.

Ens. Médio Ens. Médio 4ª feira 14h30 - 16h30 CN3 R$495,00PSTUP1A *Ideate

Início em março.

Número mínimo de alunos por horário: 10 .
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que excedeu o nº máximo de alunos.

* A escolha de algum curso oferecido às 4as ou 6as. feiras implica também a inscrição automática para fazer uso do refeitório no horário do almoço.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:

** Atenção: alunos da Educação Infantil ao 3º ano do E. Fundamental que desejem participar de cursos cujo horário de início seja às 14h30, às 4as ou 6as feiras, 
devem matricular-se também em alguma modalidade oferecida no horário imediatamente anterior (das 13h30 às 14h30).


