
Ensino Médio 2019
1° anos



Equipe de apoio

• Chefia de Estudos
Prof. Rafael Ruanova Quintás

• Orientação
Prof. Kátia Regina Pupo
Prof. João Jonas V. Sobral

• Tutor 1ºA: Prof. Fabio Nogueira de Matos Martins
• Tutora 1ºB: Profª Carla Ramos de Abreu
• Tutora 1ºC: Profª Patricia Aparecida Campos
• Tutora1ºD: Profª Patricia Varela Gonzalez

• Secretária do Ensino Médio: Luciana Martins
• Inspetores de alunos: Marco Senise (3º andar) e Euler Amoras (2º andar)



https://www.cmc.com.br/descricao-ensino-medio/ensenanza-media/

https://www.cmc.com.br/descricao-ensino-medio/ensenanza-media/




https://www.youtube.com/watch?v=71nbCHS1B8Q

https://www.youtube.com/watch?v=71nbCHS1B8Q


Normas de Funcionamento 
e Convivência

2019



Instrumentos de avaliação  
Avaliações trimestrais (40%)

• provas de duas horas de duração 
• duas provas por dia. 
• previstas em Calendário Anual

Avaliações intermediárias (40%)
• provas mensais  (agendadas ao longo do ano)
• prova Integrada (prevista em calendário anual)

• Padrão FUVEST - 1ª fase, com 90 questões objetivas e 5 horas de duração. 
• Padrão ENEM – 2 dias – 5h/5h30

Atividades de classe (20%)
• Atividades, cadernos, listas de exercícios, tarefas, trabalhos, relatórios, etc.



Medidas de apoio
• Reforço contínuo 

– Matemática, Física, Química, L. Portuguesa e Produção 
Textual

• Programas de Estudos Elementares(PEE): Matemática
• Plantão de dúvidas de Matemática e Língua Espanhola
• Aulas de Interpretação de Textos
• Programas de Estudos Avançados (PEA): Matemática 
• Aulas de adaptação: L. Portuguesa e L. Española
• Recuperação de final de trimestre



Medidas de apoio
Recuperação de final de trimestre

• Recuperação de rendimento acadêmico para alunos com menção 
Insuficiente no trimestre.

• Há uma prova de recuperação, cuja nota será somada à nota 
trimestral e dividida por dois para elaboração de nova menção e 
correspondente referência numérica.

• São duas aulas de revisão - Matemática, Física, Química, L. 
Portuguesa (Estudos Linguísticos e Literários e Produção Textual) e 
Língua Espanhola, no mesmo dia e horário das aulas de reforço 
contínuo. 

• As demais disciplinas, além dos plantões ao longo do ano, 
apresentam roteiros de estudo, trabalhos, exercícios.



Projetos 2019 - 3ª feiras – 14h30/16h10                                               

 CineCultS: cinema, cultura e sociedade 
 Experimentando com Arduíno 
 Gastronomia, nutrição e sociedade 
 Laboratório de Mídia: CMC 
 Teatro como ação social 
 Bicicleta e mobilidade urbana
 O Jogo da política
Moda e Arte 
 Quijotes Solidarios



Cidades Históricas de Minas Gerais                       
De 27 a 31 de maio                                                            



Intercâmbio Solidário
Barreirinhas – Maranhão  2018



Atividades Complementares
• Projeto Cultural - Cervantinos na Pauliceia 

Desvairada 
• Olimpíadas de Matemática e Física
• Fórum FAAP – Assembleia das Nações Unidas
• Desafio das Pontes – FEI
• Desafio B3 e Finanças Pessoais – Máster B3
• Visita à Universidades
• Clube de Debates
• Projetos Sociais



Atividades Complementares

CURSOS EXTRAS

https://www.cmc.com.br/atividades-
extracurriculares/cursos-extracurriculares/

Teatro – Oficina de Produção Teatral
Teatro – Oficina de Teatro
Oficina de Colagem 
Capoeira
Dança Espanhola
Zumba
Jazz
Ginástica Artística
Circo
Inglês
Esportes
Empreendedorismo 

https://www.cmc.com.br/atividades-extracurriculares/cursos-extracurriculares/


Tutoria
• Um encontro semanal de 50 minutos;
• espaço para reflexão, informação e formação.
• Eixos do trabalho:

o adaptação ao Ensino Médio;
o hábitos de estudo;
o educação em valores e cidadania;
o identidade e autonomia;
o projeto de vida;
o saúde e sexualidade.



• Contatos

• Tutor 1º A: Prof. Fábio Nogueira de Matos Martins 
• fabio.martins@cmc.com.br

• Tutora 1º B : Profª. Carla Ramos Abreu
• carla.abreu@cmc.com.br

• Tutora 1º C : Profª. Patricia Aparecida Campos
• patricia.campos@cmc.com.br

• Tutor 1º D: Prof. Patricia Varela Gonzalez
• patricia.gonzalez@cmc.com.br

mailto:fabio.martins@cmc.com.br
mailto:carolina.moncao@cmc.com.br
mailto:patricia.campos@cmc.com.br
mailto:Patricia.gonzalez@cmc.com.br


Chefia de Estudos
Prof. Rafael Ruanova Quintás - rafael.ruanova@cmc.com.br

Orientação Ensino Médio  
Profª. Kátia Pupo - katia.pupo@cmc.com.br
Prof. João Jonas V. Sobral - joao.sobral@cmc.com.br

Secretária do Ensino Médio: Luciana Martins
luciana.martins@cmc.com.br – 3779 1806

mailto:rafael.ruanova@cmc.com.br
mailto:katia.pupo@cmc.com.br
mailto:joao.sobral@cmc.com.br
mailto:luciana.martins@cmc.com.br
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