
DANÇAS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Dança Espanhola

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O objetivo do curso é difundir a cultura espanhola através da dança. Destina-se a alunos iniciantes e intermediários (infantil e juvenil). Na versão on-
line, desenvolve a coordenação e o ritmo, além de promover o relaxamento das tensões.

España / Sevilla 2º a 4º EF 5ª feira 17h30 - 18h30 online R$160,00PDE2B Laureana

Cádiz / Madrid 5º a 8º EF 4ª feira 15h30 - 16h30 online R$160,00PDE3A Laureana

Málaga 8º EF a EM 2ª feira 17h30 - 18h30 online R$160,00PDE4A Laureana

Número mínimo de alunos por horário: 8.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Dança Espanhola Adultos

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O objetivo do curso é difundir a cultura espanhola através da dança. Destina-se a alunos iniciantes e intermediários (infantil e juvenil). Na versão on-
line, desenvolve a coordenação e o ritmo, além de promover o relaxamento das tensões.

Iniciantes Adultos 2ª feira 18h30 - 19h30 online R$180,00PDEA1A Laureana

Toledo Adultos 3ª feira 18h30 - 19h30 online R$180,00PDEA2A Laureana

Número mínimo de alunos por horário: 4.

Modalidade Horário Local Mensalid.

JAZZ

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O jazz desenvolve a coordenação motora global, postura, flexibilidade, ritmo, equilíbrio, sociabilidade e memória, além de estimular a criatividade e, 
mesmo na modalidade on-line, promove a sociabilidade.

Dança I 2º e 3º EF 4ª feira 13h30 - 14h30 Teams R$160,00PDA2A Luciana Rocco

Dança II 4º e 5º EF 4ª feira 14h30 - 15h30 Teams R$160,00PDA3A Luciana Rocco

Dança III 6º ao EM 4ª feira 16h30 - 17h30 Teams R$160,00PDA4A Luciana Rocco

Número mínimo de alunos por horário: 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Ballet Clássico

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Esta modalidade de dança favorece o desenvolvimento físico, motor e cognitivo (concentração, força, equilíbrio, noções espaciais e temporais) 
através de exercícios lúdicos e técnicos do ballet clássico tradicional.

Iniciantes I 2º e 3º EF 6ª feira 15h30 - 16h30 Zoom R$160,00PBLT2A Marina Lopez

Iniciantes II 4º ao 6º EF 6ª feira 16h30 - 17h30 Zoom R$160,00PBLT3A Marina Lopez

Número de alunos por horário: mínimo 8 e máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

ZUMBA

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Ritmo baseado nos movimentos de danças latinas, a zumba é uma forma bem divertida de queimar calorias, fortalecer a musculatura e promover o 
bem-estar físico e emocional. No modo on-line, é possível interagir sem uma preocupação excessiva com a técnica.

Ens. Médio e adultos 2ª feira 18h30 - 19h30 Zoom R$120,00PZMB1A Mariana Stellato

Número Mínimo de alunos por horário: 6.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu o nº máximo de alunos.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:



ESPORTES

Modalidade Horário Local Mensalid.

Ginástica Funcional

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O treino funcional favorece o condicionamento, o equilíbrio e a resistência física. Nas aulas on-line, as atividades se baseiam nos movimentos 
naturais do corpo, como: pular, puxar, agachar, girar e empurrar.

EF II e EM 8º EF ao EM 4ª feira 17h30 - 18h30 Zoom R$120,00PGF1A William Buratto

Número mínimo de alunos por horário: 6.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Pilates

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Curso de mat pilates (solo), modalidade que procura desenvolver um trabalho de fortalecimento muscular, coordenação e equilíbrio através da 
respiração.

Adultos Adultos 2ª feira 7h - 7h45 Zoom R$160,00PPLA1A Marina Lopez

Número de alunos por horário: mínimo 5 e máximo 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Jogos / Brincadeiras e Oficinas

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Um momento para descontrair com os amigos por meio de jogos e brincadeiras antigas e para interagir a distância, com os colegas, e 
presencialmente com os familiares.

EFI - 1º ciclo 1º ao 3º EF 6ª feira 14h30 - 15h30 Zoom R$120,00PJBO1A Gabriel

Número de alunos por horário: mínimo 6 e máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Xadrez

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O ensino de xadrez para crianças é um ótimo recurso para desenvolver habilidades mentais, pois trabalha a atenção, a imaginação, a projeção, a 
memória, a percepção de mundo, o planejamento, o rigor mental, a análise sistemática e a matemática.

Básico I 1º a 3º EF 4ª feira 14h30 - 15h30 online R$110,00PXD1A William Murad

Básico II 4º a 7º EF 6ª feira 15h30 - 16h30 online R$110,00PXD2A William Murad

Número Mínimo de alunos por horário: 6.

Modalidade Horário Local Mensalid.

ESGRIMA

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Esporte que desenvolve a coordenação motora, acuidade visual, auditiva e tátil. Nas aulas, serão abordados os principais movimentos da esgrima 
com material adaptado, de forma que as crianças entendam as regras e assimilem as técnicas brincando.

Florete 2º ao 5º EF 6ª feira 15h30 - 16h30 online R$110,00PESG1B Abel

Número Mínimo de alunos por horário: 10.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu o nº máximo de alunos.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:



ARTES MARCIAIS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Judô

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

É uma arte marcial que desenvolve o controle muscular, o reflexo, o raciocínio, o equilíbrio mental, a autoconfiança e o respeito aos companheiros. 
Nas aulas on-line, os alunos trabalharão os fundamentos do judô, como a coordenação motora e a postura.

Fund. I - 1º ciclo 1º ao 3º EF 5ª  feira 17h30 - 18h30 Zoom R$110,00PJD1A Iluana

Fund. I - 2º ciclo 4º e 5º EF 3ª  feira 17h30 - 18h30 Zoom R$110,00PJD2A Iluana

Número Mínimo de alunos por horário: 6.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Capoeira

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

A capoeira contribui para destacar o valor da defesa e não do ataque; promove o desenvolvimento físico, o controle emocional e a curiosidade 
infantil. Nas aulas on-line, a criatividade dos alunos será desenvolvida com a participação opcional dos pais.

Fund. I - 2º ciclo 4º e 5º EF 4ª feira 15h30 - 16h30 Google Meet R$110,00PCP3A João

EF II 6º a 9º EF 4ª feira 16h30 - 17h30 Google Meet R$110,00PCP4A João

Número de alunos por horário: mínimo 5, máximo 15.

ARTES

Modalidade Horário Local Mensalid.

Teatro

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O curso oportuniza a vivência do processo de criação teatral coletivo. No formato digital, serão apresentadas possibilidades de interação com jogos 
criativos e exercícios de encenação, inspirados em temas da atualidade do interesse dos alunos.

Oficina de Teatro I 2º e 3º EF 3ª feira 17h30 - 18h30 Zoom R$140,00PTE1A Carol

Oficina de Teatro II 4º e 5º EF 2ª feira 17h30 - 18h30 Zoom R$140,00PTE2A Carol

Oficina de Teatro V 6º e 7º EF 4ª feira 15h30 - 16h30 Zoom R$140,00PTE5A Carol

Funcionários Funcionários 4ª feira 17h - 18h40 Teams R$260,00PTE8A Fábio Nogueira

Número de alunos por horário: mínimo 8, máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Interpretação para vídeo / Teatro

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Por meio de atividades de interpretação on-line, os alunos poderão experimentar maneiras de atuação para cinema ou TV. Criaremos cenas para 
gravação on-line com o intuito de criar um curta metragem.

Cinema e TV 8º e 9º EF 2ª feira 17h30 - 18h30 Teams R$140,00PTE6A Fábio Nogueira

Cinema e TV Ens. Médio e Ex 
alunos

5ª feira 18h - 19h Teams R$140,00PTE7A Fábio Nogueira

Número de alunos por horário: mínimo 10, máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Cerâmica

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O manuseio da argila ajuda a relaxar e a diminuir o estresse. Os participantes receberão um kit de material necessário para as aulas do mês; ao 
final do período, as peças confeccionadas serão retiradas para a primeira queima e um novo kit será entregue.

EF I e EF II 2º a 9º EF 4ª feira 16h30 - 17h30 Zoom R$200,00PCRM1A Thais

Número mínimo de alunos por horário: 6.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu o nº máximo de alunos.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:



Modalidade Horário Local Mensalid.

Oficina de Artes (Desenho e pintura)

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O curso oferece ao aluno o exercício continuo da criatividade; o desenvolvimento de cada trabalho será explorado quanto à técnica utilizada, 
criatividade e estilo de cada aluno.

2º e 3º ciclo 4º a 7º EF 6ª feira 16h30 - 17h30 Zoom R$130,00POF3A Beatriz

Desenho de Observação 6º EF a EM 2ª feira 17h30 - 18h30 Zoom R$130,00POF4A Beatriz

EF II (4º ciclo) e EM 8º EF a EM 6ª feira 15h30 - 16h30 Zoom R$130,00POF5A Beatriz

Número mínimo de alunos por horário: 6.

MÚSICA

Modalidade Horário Local Mensalid.

Violão

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Aprenda música através desse instrumento incrível, com repertório variado internacional, estimulando a arte, música, cultura, coordenação motora, 
e todos os benefícios que a vivência musical proporciona para todos!

Iniciantes 2º ao 7º EF 4ª feira 15h30 - 16h30 online R$150,00PMUV1A Gabriel Borttolato

Iniciantes II 2º ao 7º EF 3ª feira 17h30 - 18h30 online R$150,00PMUV2A Gabriel Borttolato

Intermediário 2º ao 7º EF 2ª feira 17h30 - 18h30 Teams R$150,00PMUV3A Joan Barros

Número de alunos por horário: mínimo 6, máximo 16.

Modalidade Horário Local Mensalid.

Musicalização

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Com percussão, os alunos utilizarão o “cajón” e a percussão corporal para explorar ritmos da Espanha e do Brasil. Nas modalidades kids e Teens, 
os alunos terão uma visão global experimentando vários instrumentos e a voz.

Percussão 2º a 5º EF 5ª feira 17h30 - 18h30 teams R$150,00PMUP1A Joan Barros

Número de alunos por turma: mínimo 6 e máximo de 15.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu o nº máximo de alunos.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:



INGLÊS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Inglês

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

O curso desenvolve e consolida a fluência e o domínio do idioma, levando os alunos à competência oral e escrita em língua inglesa. A estrutura 
curricular será adaptada para atender à migração para o ambiente digital, com ênfase em práticas comunicativas.

Pioneers (First) 1o EF 4ª e 6ª feira 15h30 - 16h20 Google Meet R$402,00PINF1B Larissa

Young Learners 1 2o. EF e YL1 (2020)* 3ª e 5ª feira 17h10 - 18h Google Meet R$402,00PIYL1A Larissa / Mariana / J

Young Learners 1 2o. EF e YL1 (2020)* 4ª e 6ª feira 15h30 - 16h20 Google Meet R$402,00PIYL1B Lúcia / Paula / Anna

Young Learners 2 YL2 (2020)* 3ª e 5ª feira 17h10 - 18h Google Meet R$402,00PIYL2A Flávia

Young Learners 2 YL2 (2020)* 4ª e 6ª feira 15h30 - 16h20 Google Meet R$402,00PIYL2B MONICA

Young Learners 3 YL3 (2020)* 3ª e 5ª feira 17h10 - 18h Google Meet R$402,00PIYL3A Ana Luísa

Young Learners 3 YL3 (2020)* 4ª e 6ª feira 15h30 - 16h20 Google Meet R$402,00PIYL3B Carol

Young Learners 3 plus YL3 online (2020)* 4ª e 6ª feira 15h30 - 16h20 Google Meet R$402,00PIYL3C Mariana

Young Learners 4 YL4  (2020)* 3ª e 5ª feira 17h10 - 18h Google Meet R$402,00PIYL4A Érica

Young Learners 4 YL4  (2020)* 4ª e 6ª feira 15h30 - 16h20 Google Meet R$402,00PIYL4B Rosangela / Érica

Pre-intermediate Pre-int. (2020)* 3ª e 5ª feira 17h10 - 18h10 Google Meet R$458,00PINP1A Rosangela

Pre-intermediate Pre-int. (2020)* 3ª e 5ª feira 18h10 - 19h10 Google Meet R$458,00PINP1B Larissa

Pre-intermediate plus Pre-int. online (2020)* 3ª e 5ª feira 17h10 - 18h10 Google Meet R$458,00PINP1C MONICA

Intermediate 1 Interm. 1 (2020)* 3ª e 5ª feira 18h10 - 19h10 Google Meet R$458,00PINI1A Mariana

Intermediate 2 plus Interm. 2 online 
(2020)*

3ª e 5ª feira 18h10 - 19h10 Google Meet R$458,00PINI2A Rita Z

Upper-intermediate plus Upper  online (2020)* 3ª e 5ª feira 18h10 - 19h10 Google Meet R$458,00PINU1A Erica

*Alunos matriculados nas turmas correspondentes em 2020. Novos alunos devem solicitar agendamento de teste através do e-mail: dace@cmc.com.br

Número de alunos por turma: mínimo 8 e máximo de 15 alunos.

NOVAS TECNOLOGIAS

Modalidade Horário Local Mensalid.

Ciência e Tecnologia Aplicada (Robótica)

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

A robótica tem como objetivo desenvolver o raciocínio lógico, a criatividade, a autonomia no aprendizado, a compreensão de alguns conceitos de 
Física, Matemática, além da convivência em grupo num ambiente que reúne tecnologia e trabalho manual.

Kids 2º EF a 5º EF 2ª feira 17h30 - 18h30 GOOGLE MEET R$260,00PCTA2A Equipe Jovem Enge

Kids 1º EF a 9º EF 4ª feira 15h30 - 16h30 GOOGLE MEET R$260,00PCTA2B Equipe Jovem Enge

Kids 1º EF a 9º EF 6ª feira 15h30 - 16h30 GOOGLE MEET R$260,00PCTA2C Equipe Jovem Enge

Número de alunos por horário: mínimo 5, máximo 25.

Modalidade Horário Local Mensalid.

DRONE

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Conceitos de robótica, matemática, eletrônica, física, arte e engenharia. No módulo Racer (Piloto Mirim), o aluno aprenderá a pilotar seguros 
drones de corrida. No módulo Maker (Fábrica), ele construirá um drone funcional usando a impressão 3D.

Racer 4º a 6º EF 4ª feira 16h30 - 17h30 Discord R$180,00PDRN1A Drone Kids School

Racer 7º a 9º EF 4ª feira 15h30 - 16h30 Discord R$180,00PDRN2A Drone Kids School

Número de alunos por horário: mínimo 4, máximo 12.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu o nº máximo de alunos.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:



Modalidade Horário Local Mensalid.

Mundo Maker

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Desenvolve o lado empreendedor e criativo de cada um através de projetos e também explora diversas habilidades sócio emocionais como 
planejamento, resiliência, aprendizado através do erro, pensamento crítico, cooperação e respeito.

EF I (1º ciclo) 2º e 3º EF 2ª feira 17h30 - 18h30 Zoom R$290,00PMK1A Equipe maker

EF I (2º ciclo) 4º e 5º EF 2ª feira 17h30 - 18h30 Zoom R$290,00PMK2A Equipe maker

EF II 6º e 7º EF 2ª feira 17h30 - 18h30 Zoom R$290,00PMK3A Equipe maker

Número de alunos por horário: mínimo 10, máximo 15.

DES. DO POTENCIAL COGNITIVO

Modalidade Horário Local Mensalid.

Yoga para Crianças - Metodologia Yoga com Histórias ®

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Neste curso, os fundamentos da yoga são apresentados às crianças através de histórias, brincadeiras, músicas e jogos colaborativos. No formato 
on-line, trabalharemos as posturas simples, respiração e relaxamento de forma lúdica e divertida.

Ens. Fund. I 1º, 2º e 3º EF 4ª feira 16h30 - 17h30 Zoom R$184,00PYH2A Claudia Sant Anna

Ens. Fund. I e II 4º, 5º, 6º e 7º EF 4ª feira 17h30 - 18h30 Zoom R$184,00PYH3A Claudia Sant Anna

Ens. Fund. II e Ens. 
Médio

8º a Ens. Médio 6ª feira 16h30 - 17h30 Zoom R$184,00PYH4A Claudia Sant Anna

Número de alunos por horário: mínimo 4, máximo 10.

Modalidade Horário Local Mensalid.

RPG

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

RPG é um jogo no qual os jogadores assumem o papel de personagens imaginários. É também uma forma de construção de narrativas lúdicas que 
favorece o desenvolvimento de competências, como liderança, habilidade de argumentação e cooperação.

E.Fund. II e Médio 6º ao EM 6ª feira 15h30 - 16h30 Discord R$130,00PRPG1A Carlos (Dark Moon)

Número de alunos por horário: mínimo 6, máximo 32.

GASTRONOMIA

Modalidade Horário Local Mensalid.

Culinária Criativa

DiasAlunosProfessor(a)cod. sit.

Escolher a receita, juntar os ingredientes e os materiais necessários é algo que pode mudar a percepção das crianças acerca dos alimentos. 
Faremos receitas práticas e rápidas com ingredientes que normalmente temos em casa (sob supervisão de adulto).

chef junior 2º, 3º, 4º e 5º EF 4ª feira 15h30 - 16h30 online R$220,00PCLN2A Ludmila

chef Teen 6º e 7º EF 6ª feira 16h30 - 17h30 online R$220,00PCLN3A Ludmila

Número de alunos por horário: mínimo 6, máximo 12.
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Sit. P = Pendente - Curso pendente de quórum e poderá ser suspenso em março.

Sit. A = Aberto - Curso que atingiu o nº mínimo de alunos.

Sit. F = Fechado - Curso que não atingiu e será fechado definitivamente.

Sit. E = Esgotado - Curso que atingiu o nº máximo de alunos.

Importante - Antes de programar as atividades dos alunos, consulte a situação dos cursos de acordo com a legenda abaixo:


