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Assunto: Efeito das mdascaras faciais na troca de gds nas pessoas.

Prezados Diretores,

Gostariamos de esclarecer que o uso de mdscaras faciais € uma estratégia fundamental na
mitigacdo de contdgio do novo coronavirus SARS-COV2, sendo necessdrio o uso da mesma para
qualguer pessoa acima de 2 anos de idade, lembrando que deve ser retirada unicamente nos
momentos da refeicdo.

Da mesma forma, € necessdrio que as mascaras faciais cumpram as normativas ABNT 1002:2020
para as mascaras de tecido e RDC356/379 para as mdscaras cirdrgicas, a fim de garantir a
eficiéncia das mesmas como EPI.

E importante esclarecer que o uso de mdscaras faciais ndo afeta a troca gasosa (02-CO2) nas
pessoas, o desconforto sentido com o uso de mdscaras pode estar associado a fendmenos
psicolégicos (respostas afetivas & percepcdo de dificuldade em respirar, uma vez que € uma drea
altamente termossensivel). Porém os estudos mostram um efeito nulo das mdscaras sobre
mudancas fisiolégicas relevantes nas trocas gasosas sob circunsténcias de rofina.

Serd necessdrio de informar ao publico que o desconforto associado ao uso de mdscaras ndo
deve levar a infundadas preocupacdes de seguranca, pois isso pode atenuar a aplicacdo de uma

pratica fundamental para a mitigacdo do contdgio, com um impacto na saude publica.



